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| etap BIALYSTOK — SWIETAWODA 11km 12.30-14.30

Przejscie przez Bialystok — radosnyspiew, budowanie dobrej atmosfery w grupie,
wyjasnienie czym jest pielgrzymowanie, zasady uczestiet piguice.

Rozaniec | cz$¢é (recytowany, bez intencji szczegotowychpe- Silikatow

Wprowadzenie do modlitwy: Drogi Pielgrzymie i droga Pielgrzymk® idziemy ju
wspalnie kolejny raz by z pomamaszej Matki Maryi przedstatBogu wszystkie nasze
dzigkczynienia, préby, zaddéuczynienia i uwielbienia. W naszej diecezji przeaymy
szczegolny czas zgiania tajemnicy Boga Bogatego w Mitosierdzie.

W naszym Nabgenstwie R&ancowym za przyczym petnej taski Maryi — Matki
Mitosierdzia, czyli Matki Piknej Mitosci, bedziemy prosi o to byDuch Swiety zsgpit na
nas. Bymy otrzymali Jego moc i stali gsswiadkami Jezusgpor. Dz 1, 8). Wstuchag
sic we fragmenty Qudzia papi¢a Benedykta XVI naSwiatowy Dzien Miodziezy w
Sydney otworzmy sina dziatanie Ducha Mocy Swiadectwa. Z pomag Stugi Bazego
Ksiedza Michala Soptko — do ktérego beatyfikacji giprzygotowujemy — otwérzmy
nasze serca i umysty na Bo Milosierdzie objawiajce s¢ ham w Tajemnicacliycia
Jezusa.

Maodimy sig wspodlnie by taextremalna Reko-lekcja pomogta namstaé sie
Uczniami Jezusa otrzyma* Jego moc

1. ZWIASTOWANIE NMP

Ojciec Swigty Benedykt XVI tak ttumaczyt mtodziy tajemnig DuchaSwigtego w
chwili zwiastowania: ,Kiedy nadeszipetnia czaséwpor. Ga 4,4) Aniot Rieski objawit
Dziewicy z Nazaretuze DuchSwigty, moc Najwyszego zsgpi na Niz i Jg ostoni. Ten
zas, ktorego pocznieduzieswiety i bedzie nazwany Synem & (por. £k 1,35)”".

Wcielenie Syna Bizego jest dla nas darem Bxgo Mitosierdzia. Tu objawia ei
mitosierna mité¢ Stworcy do stworzenia. Mid ta wchodzi w swdj lud — stajeesi
.Bogiem z nami”.

Médimy sk za kade ludzkiezycie od chwili poczcia & do naturalnegmierci, o to
by mogtozy¢.

2. NAWIEDZENIE SW. ELZBIETY

Maryja wybrata s¢ i poszta z pépiechem w goéry [...] Weszta do domu Zachariasza i
pozdrowita Etbiete (Lk 1, 39-40). Pod wplywem Bego Ducha Matka Zbawiciela
wyspiewata najpgkniejszy, jak datd, Hymn Uwielbienia Bogaza wszystkie wielkie
rzeczy, jakich On dokonaPrzez caly czas podip do domu Etbiety i Zachariasza
towarzyszyt Maryi Duch Mocy Swiadectwa, o ktérym pisze do nas papBRenedykt
XVI.

Chwila odwiedzin Etbiety przez Maryj jest momentem uwielbienia Bego
Mitosierdzia. Efbieta pozdrowita Mitosiern Matke Boga. Jan Chrzciciel poruszykst
raddici, ze Baze Mitosierdzie przyszio do categwiata. Maryja z& oddata chwat Bogu
gdyz Jego Mitosierdzie z pokolenia na pokolenie nad tyadirzy s¢ Go boj.

) Médimy sk 0 pomoc Baa do stania s Uczniami Chrystusa, petnymi Ducha Mocy i
Swiadectwa.

3. NARODZENIE PANA JEZUSA

[Maryja] powita swego pierworodnego Syna, oglan Go w pieluszki i pokyta w
ztobie, gdy nie bylo dla nich miejsca w gospodftk 2, 7). — zanotowaw. tukasz
Ewangelista. Te czyndoi s3 znakami ludzkiej mitéci Matki do Syna. Ta mikg to
tchnienie Baego Ducha, ktore aywia i wwigca wszystko. To Ductswiety — Duch
Mitoci — jest niewidzialnym spoiwem Troj&wicte;.

Na sianie w Betlejemskiej stajni Maryja owia w pieluszki i potayta w ziobie
Boze Mitosierdzie, ktore stato giCiatem i zamieszkato miedzy nami i edalismy Jego
chwak.

Médimy sk za rodziny na catyndwiecie by z wiellg mitoscia przyjmowaty kade
nowezycie jakim je Pan obdarza.

4. OFIAROWANIE PANA JEZUSA

Przynigli [Go] do Jerozolimy, aby przedstasviPanu zgodnie z przepisem Prawa
(Por. tk 2, 22-24). Chwila ofiarowania fskiego jest kolejm w ktorej DuchSwiety
objawia swoje dziatanie. Natchniony Symeonsmpigwuje pochwat Zbawienia, ktore
ujrzaly jego stare oczyTeraz o Panie pozwol odéj Twemu studze w pokoju wediug
stowa Twojego. Bo moje oczy ujrzaty Twoje Zbawienie

Zbawia nas Krew Jezusa — Krew, ktéra jestacdBoze] Mitosci — Mitosci
Mitosiernej. Symeon moégtby réwnigpowiedzi€: moje oczy ujrzaly TwojRlitosierdzie

Maédimy sie bysmy umieli wychwalé Boga za Jego Wielkie Mitosierdzie.

5.ZNALEZIENIE PANA JEZUSA

Dopiero po trzech dniach odndle Go w swigtyni, gdzie siedziat redzy
nauczycielami, przystuchiwatesim i zadawat pytaniatk 2, 46). Ewangelista dodaje
rowniez, ze ci, ktorzy Go stuchali dziwili si Jego wypowiedziom i murosci jaka
posiadat. Mdros¢ jest jednym z owocow Duclawictego. ,Drodzy mtodzi — zwracacsi
do nas OjcieGwigty Benedykt XVI — take i dzisiaj DuchSwigty kontynuuje dziatanie z
mocy w Kosciele, a Jego owoce ®bfitujace w takiej mierze, w jakiej jestmy gotowi
otworzy¢ sig na Jego odnawigga Site. Przeto wane jest, aby kaly z nas poznat Go,
wszedt z Nim w relagji pozwolit sk przez Niego prowadér”

Bog objawia si nam jako Mitosierdzie po to by daic kazdemu z nas odnalé. Dat
sie odnalé¢ w ramionach mitujcego Ojca.

Médimy sk o dar ufnéci w Boza Mito$¢ do nas.

Litania do NMP

Aniot Panski — od wasilkowskiego cmentarza

Aniot Paaski to modlitwa prosta i krétka, ale zawiexeg w sobie centradntajemnie
naszej wiary. Kiedy Maryja przyjmuje Stowo By staje & wierna Bogu. Jako nasza
Matka prowadzi nas do Jezusa, bo chce,smpybyli Jego prawdziwymi uczniami.
Abysmy gtosili praw¢ o Jezusie, to, co zresziczynimy teraz, znajda¢ Sk na
pielgrzymim szlaku, o ile nasze stowa, nasza pastawwadzi innych do Chrystusa.



Ogtoszenia:

Odpoczynek okoto 45 min, odpoczywamy na GOrze Kyay miejscu wskazanym
przez Stabe Kwatermistrzowsk, tam te zabieramy znaki i nagéaienie, zostawiamy po
sobie porzdek, smiecie wyrzucamy do rozwieszonych workdéw; przysdiele i Grocie
(Zrodetko) strefa ciszy i modlitwy, w koiele mana skorzystaz Sakramentu Pokuty; w
Biurze Obstugi Pielgrzyma (oznaczony bialy WOLKSVES TRANSPORTER) do
nabycia gadety pielgrzymkowe - koszulki, smycze, diugopisyanmwoda. Mana tam
rowniez uzysk& wszelkie informacje dotyeze pielgrzymki, dokona zapisu na
pielgrzymk; i na autokar powrotny do Biategostoku. Gdyby ¢dos zgubit mdz tez
znalazt prosimy o zgtoszeniegsilo BOP ; nagpny etap 6 km, wychodzimy jako ....
Grupa

Radosne wejcie na postoj
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Il etap SWIETA WODA — RATOWIEC _ 6km _ 15.15—16.15

Droga Krzyzowa— zaraz po wygiu zeSwietej Wody

Wprowadzenie: Chg; teraz p&¢ Twoimi sladami i w myli postpowat droga Twojej
meki. Dozwol wiec, aby zywo starto przed m dusz to wszystko, cé& dla mnie
wycierpiat. Otwérz me oczy, i porusz serce, abyrhamzyt i gkboko sobie fwiadomit,
jak bardzo mnie ukochaleazebym cad dusz zwrdcit sk da Ciebie, moj Zbawco, a
porzucit grzech. Chcrozpocaé¢ zycie na nowo; z catpowag pragre wyruszy i is¢ za
Toba. Pomé& mi takze diwigat z Tolm méj krzyz. Bolesna Twoja droga jest szkot
wszelkiego cierpienia, wszelkiej, cierplige i przezwycezania s¢.

STACJA | - PAN JEZUS NASMIERC SKAZANY

Przychodzi czag,e zapada wyrok. Nie jestguz w stanie zadecydowaam o sobie.
Smutna prawda - skazany - to jest choroba. Co 2&earpiesz sijeszcze, nie chcesz jak
Jezus pokornie przyg woli Ojca. A tylko taka postawa da ci alisvos¢ odzyskania
siebie. Jestem chory i nie umienz jpadecydowa sam o sobie. Skazyt sk czas, kiedy
bez konsekwencji mima bylo mowé — ,ja nie musg, kiedy che mog; przesté”. Stoisz
przed gdem, ktéry ot nie potpia i nie odbiera ci szansy, ale wymaga od ciekieyxzji.
Nie martw s¢ - nie jesté sam. Obok ciebie stoi Jezus. Jegdzs razem z tol, bo on
zawsze jest z ubogimi, potrzehcymi i tymi, co upadli w najgorsze bioto. Czy chres
podja¢ walke?

STACJA Il - PAN JEZUS BIERZE KRZY.

Bierzesz krzy i jak Jezus na ramiona zakladasgzzar. Poczatek drogi i pocatek
dtugiej walki. To nie par kilometrow z c¢zkim plecakiem i odciskami na nogach. To
droga z obolalym od ran cialem iadiem na ramionach, ktoryesivrzyna w kark i ¢ce.

Tak wielu rusza na swojwlasr wojne 0 wyzwolenie z natogu. aSzniszczeni - ale i
Chrystus nie byt wtedy pkny. S obolali i maze zawiedzeni - ale i Chrystus cierpiat, a do
tego zdradzili Go Jego poddani. Niasa sobie straszne znamitrawi ich choroba... Ale
cha i$¢ po swoj wolnas¢, cha podja¢ walke, aby odzyskazycie. Nie gorsz sipijakiem

- Jezus razem z nim niesie kzzylest zniszczony i brudny, ale przecige da si czysto
przeg¢ przez btoto. Jezus go obmyje...

STACJA Il - PAN JEZUS UPADA POD KRZYEM PIERWSZY RAZ

Upadi&g? Nie udato s? Popatrz - Jezus upadt. To nie zbieg okoliéenoOn upada
z Tolm i z Tolm sig podniesie. Wstawaj bracie i chodlalej. Ceézko Ci? Nikt nie
powiedzial, ze lgdzie fatwo. Gizko sk zagrzebale - trzeba z tego wy§. Ten cezar
utoczyleé sobie sam. Ale spdéjrz na Jezusa - On idzie zaTmabno, ze cikzar na Jego
ramionach nie naly do Niego. Popraw betki jazda! Ty musisz cozmient, w sobie,
swoimzyciu. Wigc nie poddawaj sl Jezus wstat, a ty idza nim...

STACJA IV - PAN JEZUS SPOTYKA SWOJA MATK

Pameitasz drog i zycie Jezusa, tam byto wielu, ktérzy Go otaczalitdrky Go
kochali. Ale do czasu. Na drodze stat ttum, ale lojéo w nim mitgici. Tylko cicha i
pokorna jak zawsze Matka stata i z rddim, i cierpieniem patrzyta na Syna. Ona nie
mogta Mu uky¢ - pokona ttum, wyrwa belke, cha: gdyby mogta to... Mogta jednak
poméc w inny sposob. Wiedzialze to jest Jego przeznaczenie i w sercu modiiaadly
wytrwat i spetnit wok Ojca. Na drodze twojej - przyjacielu - takjest i byto wieluZaden
jednak nie pomoégt ci, kiedy tates. Dla nich byté potrzebny tylko do czasu. Jednak w
tym catym tlumie stoi kt§ kto modli s¢ za ciebie. Modli s, aby wytrwat. Teraz ja st@j
wraz z Matl Jezusa i modlimy siza Was.

STACJAV - SZYMON Z CYRENY POMAGA NIBC KRZYZ JEZUSOWI

Nie do kaica byt przekonanyze tego chce. Wracat z pracy, byt @gmony i dla
niego nie byt to problem. 2uvolatby pewnie staz boku i patrzé z ttumem. Ale nie - to
od niego zacgo wymaga. Tylko dlatego,ze akurat przypadkiem tam przechodzit.
Pomégt Jezusowi. A ty idziesz tak i nie masz siedd ktG pomaze z  belka. No i jest
ktos - ALE ON nie przez przypadek trafit na drog: i teraz wymaga siod niego, aby ci
pomégt. Wyobra sobie,ze sk wzbrania, bo to nie jego sprawa, nie jego probigego
nie dotyczy. On chcey¢ idac jedry, okreslona drog, ale wzbrania siprzegé przez jej
fragmenty. Nie chce przyg tego, co integralnie jest zaziane z 4 wtasnie drog. Widzisz
przyjacielu - tu nie ma nikogo, kto by ci pomégtonisz,ze to niesprawiedliweze nawet
Jezus miat pomocnika. Tak bracie - to nie jest wjgdliwe, ale tu nie da sinikogo
przymusg...

STACJA VI - WERONIKA OCIERA TWARZ JEZUSA

Jednak w tlumie gapiéw znalazhe isoby, ktére wyeaignely reke do Jezusa. Matka
wspierata go modlitey Szymon, ché niecletnie, ale niost Krzy i jeszcze Weronika. Jaki
to musiat by potworny strach - ztapii zabija. Bracie spéjrz - w twaj strore tez ktos



pochza. Chce ci poméc, odeldrgprzynajmniej czs¢ twojego cierpienia. Zdziwi by cie
mégt ten czlowiek. Nieprzymuszany, a bierze twé&zar. Bez wahania gja po twoj
belke i chce §¢ dalej razem z tap Nie wstyd sie przyja¢ tej pomocy. Widzisz - Jezuszte
nie idzie sam, Jezusowiz@tarto twarz. Znalazta sipomoc, ktérej nie bylo wcZniej.
Ktos podejmuje wyrzeczenie i pomaga ci w drodze. Widbiscie - nie jestesam.

STACJA VIl - PAN JEZUS UPADA POD KRZYEM DRUGI RAZ

Kamienista droga. Nogi zbolate od chiosty i przygapcego cgzaru. Mimo, ze
Jezus nie idzie sam - upadt. dJakmogt upé skoro ma pomoc? Nic nie pou® kiedy
cigzar juz wezeniej cie ostabit, a musiszé. Jest jedna rada. Podfiesic i dalej podzac
do wyznaczonego celu. Wiaie tak robi Jezus. | znowu popatrz na Niego - vstémo
bezsilndci i kroczy dalej. To nie fatwe - podsiesie z kolejnego upadku, ale mave.

STACJA VIl - PAN JEZUS SPOTYKA PLACACE NIEWIASTY

Ciekawe kim g? Ale czy to wane krzy. coraz ctzszy, a kaca drogi nie widé One
stoja i pltaca patrzc sk na Niego. Jezus zauwa je podchodzi, probuje nawetsco
powiedzi€ ale ze zraczenia ledwo styckialego gtos. &.. to wane... to pomaga... Nawet
samaswiadoma¢, ze tak naprawglnie jest s samemu, czasami wystarczy b§ dalej.
STACJA IX - PAN JEZUS UPADA POD KRZYEM TRZECI RAZ

Cigzko. B0l tak przeogromnyze nie da si is¢ dalej. | krew, ju nie kroph, lecz
strézka splywa po twarzy. Wszystko tak bardzo boli. Silgrby ponownie powstaCzy
jest w tym sens? Czy warto? Dalsza droga wydajebgt niemaliwa do pokonania.
Smutek,zal - nie -juz nie. To chyba rozpacz i beznadziegjanajblizsze. | ten thum gapiow,
ktory tylko rzuca ziéliwe spojrzenia na Jezusa. Sam wiesz najlepiejtrigkno cokolwiek
zrobi¢ by powsté...

STACJA X - PAN JEZUS Z SZAT OBDARTY

Obdzierag z szat. Biog nawet 4 najdrazsz, od Matki, a Jezus nie ma nawet sit by
si¢ temu przeciwstawi Stoi prawie nagi a oni patrsic na Niego ismieja sig. Moze i ty
znasz to uczucie, wstyd i bezsi#doMoze i Ty nie umiesz giprzeciwstawd, nie masz sit,
nie chcesz, boiszgi. Godndé jest jednym z najdiszych skarbéw, jakie posiadasz, lecz
czasami trudno o giwalczy, by zachow@ja bez skazy. Sam sobie odpowiedz na pytanie,
czy warto?

STACJA XI - PAN JEZUS PRZYBITY DO KRZYA

Krew, huk miotéw, krzyki. Kté maze prébuje wota Jezusa, lecz On nie slyszy teraz
nic. Przeogromny bél. Czy oneskiedys skaiczy?!! Trzeba przetrwa jeszcze chwg
wytrzyma. Trzeba by silnym, mi€ nadzieg. Tobie, Przyjacielu teczsto towarzyszy
bél, czasami nawet takegki, ze trudno jest m§fe¢ o jutrze. Lecz Jezus pokazuje
mozna,ze trzeba wytrwédo kaica by zwycgzyc!

STACJA XII - PAN JEZUS UMIERA NA KRZYU

Cisza... niebo i ziemiogarnia ciemn&. Cisza... co rolsi Jezus odszedt? Co mowit?
Co czut? Tylko nieliczni, ktorzy stali najbBj Krzyza styszeli Jego ostatnie stowa.
Powierzyt s¢ Ojcu, oddat Swojeycie w bezgranicznym oddaniu. On zrobit to z rgio
do ciebie, by pokaZaci co znaczy kochia paswiecat sig, zy¢ dla innych.

STACJA XIll - CIALO JEZUSA ZDETE Z KRZYZA

Przyjaciele ciato Jezusaiagajs z Krzyza. Wszyscy ci, ktérzy it w ttumie nawet
nie mogli zblizy¢ sie do Niego, ci ktérzy bardzo Go kochali, teraz wtié@a tu - u stép
Krzyza. Pamitasz? Matka stataesdla nas symbolem modlitwy. Onazt jest - to Jej na
rece klady Jezusa. A do kaca wytrwa modlitwa i onadalzie nad wszystkim. Tak z
toba bracie, w catym bélu i podczas tej drogi, modlittyah, ktérzy wiernie pamtaja o
tobie pomae ci.

STACJA XIV - PAN JEZUS DO GROBU Zt 2ONY

Nie mazna tak zostawi zwlok. Trzeba tadnie pospitaé, bo zblia sk $wigto.
Wszystko w zgodzie z majestatem prawa. Wszyscyyszszali glowy, bo zawiedli sina
Tym, ktéremu zaufali. Porzucili wiar Przyjacielu mowitem ci wczaiej - idz za Jezusem
i nie tr& nadziei. Ty wytrwalé mimo wszystko i nie pokonat gibdl, strach i
znieckecenie. Teraz jes§avolnym cztowiekiem i nie zapomnij o tym.

Zakonczenie.

Oto wypuszczasz mnie teraz Panieseggtego kegu Swego cierpienia. Powracam
znowu w codzienne megycie. Ty nauczyl, jak mam dvigac swoj krzyz: z ufndcia w
Bogu i z mitgcia ku Niemu. Ty mnie te nauczyt, jak mam pokonywecierpienie: z
mitoscia ofiarowa je za innych. Wyryj ¢ swieta prawd: glkeboko w mym sercu, abym
nigdy o niej nie zapomniat izgw ja szczegoblnie wtenczas, gdy przyjdzie godzina ucisku
Wtedy wspoma na to, co powiedziatemi dzisiaj i wedtug tegodule postpowat.

Koronka do Bozego Mitosierdzia— spiewana

.Mitosierdzie Boga to doskonadé Jego dziatalnii”, jest to Jego wola czynienia
dobra wszystkim.

Jake wielka jest wyrozumiakg i cierpliwos¢ Boga w obliczu naszej stam.
Gdyby Bog kierowat si tylko sprawiedliwgcia, a nie mitdcia i mitosierdziem, nie
byliby$my w stanie méwd do Niego, tak jak to teraz czynimy.

Najmitosierniejszy Bee daj nam z coraz whsz ufncécia czerpé taski zezrodet
mitosierdzia, ab§my coraz bardziej okazywali mitosierdzie wobec yakzbliskich.

Ogtoszenia:

Odpoczynek okoto 45 min, odpoczywamy w miejscu \zskgm przez Shbe
Kwatermistrzowsk, tam te zabieramy znaki i nagdaienie, zostawiamy po sobie
porzadek, $miecie wyrzucamy do rozwieszonych workdéw; rpsy etap 7 km,
wychodzimy jako grupa ; w Biurze Obslugi Pielgra (oznaczony biaty
WOLKSVAGEN TRANSPORTER) do nabycia gssty pielgrzymkowe - koszulki,
smycze, dtugopisy, oraz woda. k@ tam rownie uzysk& wszelkie informacje
dotyczice pielgrzymki, dokon@a zapisu na pielgrzymk i na autokar powrotny do
Biategostoku. Gdyby Goktos zgubit mdz tez znalazt prosimy o zgtoszenie;sio BOP.
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Il etap RATOWIEC — CZARNA BIALOSTOCKA 7 km 17.00-18.15

Konferencja |

Ogtoszenia:

Nocujemy w parafii p.w.Sw. Rodziny w Czarnej Biatostockiej (nocleg tylko w
namiotach); po pozdrowieniu Na&jigtszego Sakramentu (przedskitem) i wystuchaniu
ogltoszé Ks. Pilota, za kwatermistrzem (w zwartej grupielpjemy s¢ na wskazane dla
nas miejsce na polu namiotowym, gdzie czgkap nas bag®; znaki niesiemy do
kosciota, nagténienie do garau obok plebanii (razem z Ks. Przewodnikiem); o godz
21:00 Apel Jasnogorski — nikt nie zostaje na pamiotowym, po Apelu do 23:00
Adoracja Najwictszego Sakramentu (dla ghych); dbamy o pordek, smiecie
wyrzucamy do rozwieszonych workéw; cisza nocna a3@2 w Biurze Obstugi
Pielgrzyma (oznaczony bialy WOLKSVAGEN TRANSPORTERY nabycia gadbty
pielgrzymkowe - koszulki, smycze, diugopisy, oraada. Mana tam réwni¢ uzyska
wszelkie informacje dotyeze pielgrzymki, dokonazapisu na pielgrzymeki na autokar
powrotny do Bialegostoku. Gdyby c£étos zgubit mdz tez znalazt prosimy o zgtoszenie
sie¢ do BOP; w Harcerskiej Kuchni Polowej otrzymamy ytek, herbat, zupki chihskie;
Stwba Medyczna przyjmuje w dych namiotach przy drodze. W pohli pola
namiotowego bkda obwazne sklepy, uwzajmy przy robieniu zakupow, sprawdzajmy
terminy przydatnéci do spaycia; w Stzbie Kwatermistrzowskiej maa wypayczy¢
miski do mycia; jutro pobudka o 6:30; toaleta poar$niadanie, pakowanie baga o
8:00 wszyscy gromadzimyesiw kosciele na modlitwach porannych (w czasie modlitw
porannych nikt nie zostaje na polu namiotowym, mmiitwach wyfcie pielgrzymki — nie
wracamy ju do naszych samochodéwezarowych — musimy spakowssie i dostarczy
baga przed modlitwami); znaki i nagiaienie gotowe do drogi!; jutro etap 24 km,
wychodzimy jako .... grupa.



